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PE S E L

Data zabiegu: ... Numer telefonu: ...

Mimo, iz w wigkszosci przypadkéw wybielanie jest korzystne dla naturalnych zebow, zdarza sig, ze efekty
sq rézne. Przyjmuje do wiadomosci, ze efekt u osob z zéttym zabarwieniem zebdw jest najkorzystniejszy i
jezeli na moich zebach widoczne sq przebarwienia spowodowane stosowaniem tetracykliny ( szary
nalot), fluorozq, porfirig, urazami lub czynnikami wrodzonymi, uktadowymi, metabolicznymi bgdz
farmakologicznymi trudno bedzie je wybieli¢. Ponadto, jezeli mam sztuczne zeby, licdwki, korony,
porcelang, kompozyt czy inne materiaty wzmacniajqce, nie bede oczekiwa¢ radykalnej poprawy po
wybielaniu, gdyz zel wybielajgcy nie wybieli ( ani nie uszkodzi) tego rodzaju efektow pracy
stomatologicznej. Mam réwniez $wiadomos$é, ze moje zeby nigdy nie bedq bielsze niz odcien bieli, jaki
majq w wyniku genetycznych uwarunkowan. Wybielanie zebdéw jest zabiegiem o skutecznosci
indywidualnej dla kazdego pacjenta.

Ponadto przyjmuje do wiadomosci, ze wybieleniu ulegajq wytqcznie zeby zywe. Przebarwione zeby
martwe wymagajq odmiennego postepowania wybielajgcego.

Pomimo tego, ze wybielanie zebdw jest bezpieczne, w wyniku tego procesu mogq pojawi¢ sie podane
ponizej potencjalne powiktania.

Podraznienia dzigset, warg: zel wybielajgcy wechodzge w kontakt z dzigstami lub ustami podczas zabiegu,
moze powodowac¢ stany zapalne lub biate zabarwienie tych obszaréw. Jest to wynikiem narazenia tkanek
miekkich tych czesci ciata na dziatanie zelu wybielajgcego. Zapalenie i/lub zabarwienie na biato dzigset i
warg jest chwilowe - dzigsta uzyskujg dawny kolor po 30 minutach. Jezeli podczas zabiegu zel wejdzie w
kontakt z tymi czes$ciami ciata, mozliwe jest odczuwanie ktucia i mrowienia tkanek migkkich.

Nadwrazliwo$é zebdéw: niezbyt czesto, jednak mozliwe jest wystgpienie po zabiegu wybielania zebdéw
nadwrazliwosci zebow, utrzymujgca sie przez 48 godzin. U osdéb , ktdére juz cierpiq na nadwrazliwosé
zebdw, posiadajq na swoich zgbach peknigcia i mikropeknigcia lub ubytki bqdZ nieszczelne wypetnienia
czy odstonigte korzenie zebdw oraz inne przypadiosci stomatologiczne powodujgce nadwrazliwosé, po
wybielaniu dolegliwosci te mogq sie nasili¢ bqdz wywotaé czasowe utrzymywanie sie nadwrazliwosci.

Plamy lub smugi: u niektérych oséb mogq pojawié¢ sie biate plamy lub smugi na zebach na skutek

osadzania sie wapnia, co jest naturalnym procesem. Tego rodzaju plamy nie sq spowodowane zelem
wybielajgcym Proces wybielania jedynie uwidacznia juz istniejqce osady wapnia, z czasem to wrazenie
znika.

Bol zebdéw: w niektéorych przypadkach, moze wystgpi¢ bdl zebdéw. Nie jest to wynikiem Zzle
przeprowadzonego zabiegu. Bél ten moze wystgpi¢ nawet kilka godzin po zabiegu. Jest krétkotrwaty i
staby.



Moze by¢ konieczne okresowe ponawianie zabiegu. Naturalng reakcjq zebdéw po wybielaniu jest
czesciowy powrdot do stanu wyjsciowego. Jest to normalne i nastepuje stopniowo. Proces ten moze
jednak zachodzi¢ szybciej na skutek narazenia zebéw na dziatanie rozmaitych czynnikéw barwigeych jak:
kawa, herbata, tyton, czerwone wino, napoje gazowane typu coca-cola itp. W zwigzku z tym mam
swiadomos¢, ze w celu zachowania pozqdanego koloru moich zebdw konieczny moze by¢ powtdrny
zabieg wybielania oraz ze trwatosé efektu zalezy od nawykdw i postepowania pacjenta.

Zabieg moze by¢ powtarzany co 6-8 miesiecy.

. Biata dieta - conajmniej 48 godzin po zabiegu ( optymalnie do dwdch tygodni).

« Przez pierwsze 90 minut po wybielaniu mozna pi¢ tylko wode ( bez cytryny). Nalezy powstrzyma¢ sie
od jedzenia i picia innych ptyndw, gdyz zel powoduje czasowq wiekszg porowatos¢ szkliwa, co prowadzi
do znacznej podatnosci zebow na czynniki barwigce.

« Przez 48 godzin od zabiegu nie wolno pi¢: kawy, herbaty, sokéw, coca-coli, czerwonego wina, piwa
jasnego i ciemnego, kolorowych alkoholi.

. Przez 48 godzin od zabiegu nie wolno jes¢: produktéw kolorowych i koloryzujqeych jak np.: czekolady,
buraczkow, barszczu, ciemnych sosow (szczegdlnie sojowy), zup ( wszystkich), wedlin, pasztetdw, seréw
zéttych i topionych, warzyw surowych i gotowanych, owocéw ( z wyjgtkiem banandw).

. Po zabiegu ( przez pierwsze 48 godzin) mozna pi¢: wode mineralng bez cytryny, biate alkohole
( wytqczajqe jasne piwo), mleko.

. Po zabiegu ( przez pierwsze 48 godzin) mozna jes¢: ryz, biate sosy, makarony, ziemniaki, jajka gotowane
bez zottek, kurczak gotowany, ryby gotowane, jogurty naturalne, biate sery, produkty mleczne biate,
pieczywo biate , ptatki $niadaniowe, banany.

- Po uptywie 48 godzin od zabiegu mozna pi¢ i je$¢ bez ograniczen.

« Przez 48 godzin po zabiegu nalezy uzywaé tylko biatej pasty do zebow i nie uzywac ptynow do
dezynfekcji jamy ustne;j.

- Nalezy bezwzglednie zrezygnowac z palenia tytoniu.

« W razie potrzeby mozna zastosowaé $rodki zmniejszajgce nadwrazliwosé : zel z fluorem (np. ELMEX zel,
SENSIGEL) lub érodki do higieny jamy ustnej przeznaczone do zebdw nadwrazliwych (np. ELGYDIUM
SENSITIVE, SENSODYNE, ELMEX zielona, COLGATE SENSITIVE pro RELIEF - szczoteczki, pasty i ptyny
dostepne w aptekach). Jesli nadwrazliwo$¢ nie ustepuje, mozna zgtosi¢ sie do gabinetu w celu
profesjonalnego odwrazliwiania.

« Na zmieniong btone $luzowq nalezy zastosowaé masé dentystyczng (np. SACHOL, SOLCOSERYL).

. Przy zwiekszeniu porowatosci wypetniert kompozytowych, zazwyczaj wystarczy ich przepolerowanie w
gabinecie. Jesli zachodzi potrzeba wymiany wypetnien ( réwniez ze wzgledéw estetycznych), wykonuje
sig to min. 7 dni po zabiegu wybielania, gdyz w tym czasie stabilizuje sig kolor.

« W celu utrzymania efektu wybielania zgbow jak najdtuzej, nalezy odbywaé wizyty kontrolne nie pdzniej
niz co 6 miesigey, regularnie usuwac ztogi nazebne, dba¢ o higieng jamy ustnej wg zalecen lekarza

bqdz higienistki, zminimalizowa¢ spozycie ptyndw i pokarméw zawierajgeych barwniki.

Utrzymanie efektu wybielania zalezy od diety i nawykoéw pacjental




- Wiek pacjenta ponizej 18 roku zycia

. Ciqza pacjentki lub karmienie piersiq

. Astma

. Drgawki lub epilepsja

. Zaburzenia pracy serca

- Nadcisnienie

« Rak skory

. Gorqczka reumatyczna

. Chore, krwawigce dzigsta, zta higiena jamy ustnej

. Ubytki w zgbach

. Duza iloé¢ wypetnien, koron, mostéw lub licéwek w zebach przednich

. Alergie lub nadwrazliwo$¢ na utleniacze, gliceryne i zywice poliakrylowe
. Palenie tytoniu

. Zaburzenia w stawach skroniowo - zuchwowych

. Przyjmowanie niektorych lekéow ( psychotropowe, przeciwpadaczkowe, cytostatyki, zelazo)

Oswiadczam, ze udzielitem/am wyczerpujqeych i prawdziwych informacji na temat mojego stanu zdrowia
i nie dotyczy mnie zaden z powyzej wymienionych podpunktow.

Godrne zegby: poczgtkowy odcief ...l koncowy odcien ...l

Dolne zeby: poczgtkowy odcief............. Ll korcowy odcien ...l

Poprzez fakt podpisania niniejszego dokumentu daje do zrozumienia, ze nie jestem jednqg z oséb nie
kwalifikujgcq sie do zabiegu wybielania zebdw. Zapoznatem/am sie i w petni zrozumiatem/am caty
dokument, w tym mozliwo$é wystqpienia ryzyka i komplikacje orz korzysci jakie mogq by¢ wynikiem
wybielania zebdw, ze zgadzam sie na przeprowadzenie tej procedury na witasnq odpowiedzialnosé.
Ponadto, zaswiadczam, ze moje zeby i dzigsta sg zdrowe, oraz ze zostatem/am poinformowany/a jak
nalezy dba¢ o zeby po zabiegu.

POdPiS PAC O Q. .

Podpis wykonujgcego/ej Zabieg: ... ...



